
ふらっとの外観 

 

開所時間 

 

月曜日から金曜日 9：30～18：00 

第２・4土曜日  10：00～15：00 

 

定休日 

第 2・4 以外の土曜日 

日曜日、祝日、年末年始 

 

 

ふらっとの周辺地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・京王線「多磨霊園駅」を下車し、北口徒歩１分。 
・中央線「武蔵小金井駅」から多磨霊園駅行のバス 

に乗り、下車２分。 

・駐輪スペースあります。 

・駐車場はありませんが、近くに有料パーキング 

があり〼。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

             令和 4 年 4 月発行 

 

特定相談支援事業・障害児相談支援事業 

府中市障害者等地域活動支援センター事業 

府中市障害者等相談支援事業 

府中市発達障害児者及び家族等支援事業 

   

地域生活支援センターふらっと 
〒183-0015  

東京都府中市清水が丘 3-23-17-1F

☎ 042-370-1781 📠 042-370-1783 

 ✉  flat.autumn03@gmail.com 

HP  http://autumn-working.com/service/flat.html  

新宿
しんじゅく

 

京王線 

多磨霊園駅 

ふらっと 

たましん 

   

🎶 多磨霊園駅北口降りてすぐ 🎶 

100 
ローソン 

mailto:flat.autumn03@gmail.com
http://autumn-working.com/service/flat.html


地域活動支援センター事業 

☆ 活動の日  

毎週月曜日に開催します。調理やゲーム、 

外出など様々なイベントを実施します。 

☆ 当事者交流の日  

毎週金曜日  15:00～18:00 

第 2土曜日   11:00～14:00 

に当時交流を行っています。 

不定期で創作活動のプログラムも実施予定。 

☆ 外出イベント  

不定期開催予定、詳細はホームページに掲載 

☆ ギャラリースペース  

所内の掲示板等をギャラリースペースとして 

開放しております。 

展示したい作品、作業所の製品等ありましたら 

お問い合わせください。 

☆ 書籍の貸し出し  

保護者、関係機関向けに障害福祉に関わる 

専門書・雑誌の貸し出しを行っております 

☆その他、様々な活動を行っております。 

各企画の詳細や申込方法はホームページ 

をご参照ください。 

発達障害児(者)及び家族等支援事業 

① 家族のスキルの向上支援 

ペアレントトレーニングプログラム  

１クール（全 9 回） 

発達障がいがある子どもへの関わり方を学ぶ 

親向けのプログラムです。 

② ピアサポート推進事業 

交流会 

発達障害のある方の保護者や家族の方が、 

お互いの悩みや体験を語り合い、 

情報交換を行う為の交流会を実施します。 

・未就学～小学生の保護者グループ 

・思春期の保護者グループ 

・成人（18 歳以上）の家族グループ 

の 3 グループに分け、 

各グループ 3 カ月に 1 回開催予定です。 

③ 広報・普及啓発 

講演会・学習会等の開催 

・発達障害に関わる市民の方や、支援されている 

関係機関の方に向けて、発達障害への理解を 

深めるため、講演会や学習会を開催します。 

・主任児童委員や民生委員の方との連絡会を 

実施します。 

④ その他の本人・家族支援 

専門機関との連携等を行います 

     相談支援事業 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ふらっとが目指すこと 

 

ふらっとは障がいのある方や、そのご家族、 

支援者の方々が地域で安心して暮らせる 

ように支援していきます。 

また、気軽に“ふらっと”立ち寄れる 

センターを目指します。 

 

各種福祉サービス等を紹介、又は利用に向けて

調整をします。 

例…ヘルパーを使って外出をしたい。 

ショートステイ施設に宿泊をしたい。 

車椅子の購入等、福祉機器についての相談。 

 

 

 
福祉・障がい全般に関してのお困りごとが 

ありましたら、来所またはお電話、メール 

にてお気軽にご相談下さい。 

 

 


