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NEWフリースペース さーふら 開催 
毎月
まいつき

第 2
だ い  

木曜日
も く よ う び

 10時～ 

（月
つき

によって時間変更
へんこう

あり） 

ふらっと調理
ちょうり

イベントは コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ いぼ う し

の為
ため

に当面の間 中止させて頂きます。代わってフリースペース

の開放
かいほう

したり外出
がいしゅつ

イベントも企画
き か く

しますので楽
たの

しみにしてく

ださいね。  8月 かき氷  9月 お出かけ （高尾山） 

※※お電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

みください※※ 

有限会社オータムワーキング 

地域生活支援センター ふらっと 
〒183-0015 東京都府中市清水が丘 3-23-17-1F 

TEL 042-370-1781 FAX 042-370-1783 

E-mail   flat.autumn03@gmail.com 

URL  http://autumn-working.com/service/flat.html 

 

ふらっと 絵
え

てがみの日
ひ

 

日時： 令和 2年 8月 28日（金） 

     令和 2年 9月 25日（金） 

15：30～16：30 

場所： ふらっと   費用： 無料
むり ょう

 

☆手ぶらでお気軽にお越
こ

し下さい （予約不要） 

 

 

日時： 令和 2年 8月 22日（土）  13時～14時 

      場所： ふらっと       

✏おねがい✏ 

〇マスク着用で来所願います。 〇検温・手洗い・うがいは必ずお願いします。  

〇飲み物の提供は行ないませんので飲み物持参で来てください。              

〇事前にご連絡可能の方は、お電話お待ちしております。   〇定員 5名までとさせて頂きます。 

      

 

    

 

       ふらっと ふう太郎マジックショー のお知らせ         

 

ふらっと発達障害者（成人） 

家族の交流会 

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

を受
う

けている、成人
せいじん

(１８歳以上)の

息子
む す こ

さんや娘
むすめ

さんがいらっしゃるご家族
  か ぞ く

の方
かた

の交流会
こうりゅうかい

を

実施
じ っ し

しております。日
ひ

ごろ感
かん

じている。悩
なや

みや体験
たいけん

を語
かた

り

合
あ

い、情報
じょうほう

交換
こうかん

を行
おこな

いながら、よりよい方向
ほうこう

に歩
あゆ

めるよ

うに話
はな

し合
あ

っていきたいと思
おも

います。 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

日 時：   8月 21日（金）10時 20分～11時 50分 

対 象：   医療
いり ょう

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

し発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

を受
う

けた

成人
せいじん

（１８歳以上）の方
かた

のご家族
か ぞ く

 

定 員：  6人（先着順） 

場 所：  地域生活支援センター ふらっと 

費 用：  無料     申 込：  電話受付 

連絡先： 地域生活支援センター ふらっと へ 

 

電話 042-370-1781 

 

 

 

mailto:flat.autumn03@gmail.com
http://autumn-working.com/service/flat.html


【あふふら】【さたふら】 

センター開放
か い ほ う

日
び

、 どなたでも

「ふらっと」お立ち寄
た  よ

りください 

毎週金曜 

15：30～17：30 

第 2土曜日 

11：00～14：00 

 

【パソコン貸出
か しだ し

】 

※要予約  

第 2・4 金曜日 

15:30～17:30 

 

【絵
え

てがみ教室
きょうしつ

】 

「下手
へ た

でいい 下手
へ た

が良
よ

い」

をモットーにゆるく行
おこな

っていま

す。飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

歓迎
かんげい

！ 

毎月第4金曜日 

15：30～16：30 

 

【さーふら・イベント】 

毎月第 2木曜日 

11：00～14：00 

時々
と き ど き

 外出
がいしゅつ

イベントも開催
かいさい

 

 

8月 22日(土) 

マジックショーを開催
かいさい

します 

詳細
しょうさい

は表面
おもてめん

をご覧
ら ん

ください 

 

ふらっと企画
き か く

デ～ 

【ひなたぼっこの会】 
第4土曜日 

月
つ き

によって時間
じ か ん

設定
せ っ て い

あり 

外出
がいしゅつ

イベント等
と う

 企画
き か く

予定
よ て い

 

たくさんのご参加
 さ ん か

お待ち
ま

しております 

 

 発達
は っ た つ

障害児
し ょ う が い じ

(者
し ゃ

)及び
お よ

 

家族
か ぞ く

等
と う

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 

【発達障害児・者  
保護者交流会】 

今年度
こ ん ね ん ど

8 月 9 月も開催
かいさい

予定
よ て い

 

広報
こ う ほ う

にて随時
ず い じ

ご案内
  あんない

します 

 

※尚
な お

イベントの予定
よ て い

は 

急遽
きゅうきょ

変更
へ ん こ う

となることもありま

すのでご了承
りょうしょう

願
ねが

います 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2

センターお休み センターお休み

3 4 5 6 7 8 9

あふたーふら
15：30～17：30

さたふら
11：00～14：00

センターお休み

10 11 12 13 14 15 16
センターお休み さーふら

お楽しみデー
（かき氷）

15：30～17：30

あふたーふら
15：30～17：30

センターお休み センターお休み

17 18 19 20 21 22 23

※　あふたーふら
（えてがみ教室）
15：30～17：30

ひなたぼっこの
会

【マジックショー】
センターお休み

24 25 26 27 28 29 30
ふらっと健康・栄養
相談（要予約）
16：00～17：30 あふたーふら

15：30～17：3０
センターお休み センターお休み

31

2020年8月

メモ:

※【発達障害者　保護者交流会　開催】
・成人　　8/21㈮　10：20～11：50　

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2 3 4 5 6

あふたーふら
15：30～17：30

センターお休み センターお休み

7 8 9 10 11 12 13

さーふら
高尾山へハイク
に行こう！

（別途ご案内）

あふたーふら
15：30～17：30

※交流会開催 センターお休み

14 15 16 17 18 19 20

あふたーふら
15：30～17：30

センターお休み センターお休み

21 22 23 24 25 26 27
センターお休み センターお休み

あふたーふら
15：30～17：3０

ひなたぼっこの
会

【新宿御苑】

センターお休み

28 29 30 25 29
ふらっと健康・栄養
相談（要予約）
16：00～17：30

あふたーふら
（絵てがみ教室）
15：30～17：30

センターお休み

2020年9月

メモ:

※【発達障害児　保護者交流会　開催】
・未就学～小学生　9/12㈯　10：20～11：50　
　

　　　　　　　　　※「さたふら」はお休みとさせて頂きます。


