
 

 

 

 

 

 

～いつでもふらっとよれるように～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域生活支援センターふらっとつうしん 

ふらとっと。 
 

Vol. 

 

 

 

ふらっと調理イベント 

テーマを決
き

めて調理
ち ょ う り

を行
おこな

います。 

初
はじ

めての方
かた

は見学
けんがく

参加
さ ん か

からでもＯＫ！ 

【日 時】令和元年 10月 24日(木) 11：00～14：00 

     令和元年 11月 14日(木)16：00～18：00 

毎月
まいつき

第 2
だ い  

木曜日
も く よ う び

実施
じ っ し

予定
よ て い

 

【料 金】 200円 

【持ち物】 エプロン 三角巾
さんかく き ん

 

【定 員】 6名
めい

程度
て い ど

先着順 
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健康栄養相談 
 

日頃
ひ ごろ

気
き

になっている身体
からだ

の心配
しんぱい

ごと、体重
たいじゅう

管理
か ん り

、 

食事
しょくじ

のバランス、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

等
とう

に相談
そうだん

対応
たいおう

します。 

【日 時】令和元年 10月 29日（火）14：00～16：00 

 令和元年 11月 26日（火）14：00～16：00 

【対 象】府中市在住の障害がある方。 

【場 所】ふらっと      【申 込】要予約  

【担 当】保健師 

有限会社オータムワーキング 

地域生活支援センター ふらっと 
〒183-0015 東京都府中市清水が丘 3-23-17-1F 

TEL 042-370-1781 FAX 042-370-1783 

E-mail   flat.autumn03@gmail.com 

URL  http://autumn-working.com/service/flat.html 

 

 ふらっと  えてがみの日                  

【日 時】  

令和元年 10月 18日（金）15：30～16：30 

   令和元年 11月 15日（金）15：30～16：30 

【場 所】ふらっと    【料 金】無料 

【申 込】直接お越し下さい。 

 

 

9月 12日(木) 
に行われた 

調理イベントは 
 

骨付きチキンの
スープカレー 
とサラダです 

✍障害児者
しょうがいじしゃ

支援
し え ん

のための講演会
こうえんかい

ご案内
ごあんない

✍ 

テーマ：障害児者
しょうがいじしゃ

の性
せい

の支援
し え ん

 

「すてきな社会人
し ゃかいじん

になるために」 

講師
こ う し

： 山本
やまもと

 良
よし

典
のり

氏 （東京都
とうきょうと

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター） 

日時
に ち じ

： 令和元年 10月 18日 （火） 9：30～11：30 

場所
ば し ょ

： ルミエール府中
ふちゅう

 ２Ｆ 講習
こうしゅう

会議室
か い ぎ し つ

 

対象者
たいしょうしゃ

：発達
はったつ

及び
およ

知的
ち て き

障害児者
しょうがいじしゃ

の支援者
し え ん し ゃ

及び
およ

家族
か ぞ く

 

定員
ていいん

：40名
めい

     参加
さ ん か

申込み
もうしこ

受付けて
 う   つ

おります！ 

       

11月の 
調理イベントは 
ナイトクッキング

です 

 

日時
に ち じ

：11/10（土）10時 ふらっとを出発
しゅっぱつ

します 

場所
ば し ょ

：小金井
こ が ね い

公園
こうえん

 古民家
こ み ん か

へ行こう
い こ う

！！ 

おいしい 武蔵野
む さ し の

うどんを食べよう
た

！！！ 

申込
もうしこみ

： 11/1㈮迄
まで

にふらっとへ連絡
れんらく

願い
ねが

します 

料金
りょうきん

：2 千円程度 交通費
こ う つ う ひ

・昼食代
ちゅうしょくだい

・入場料
にゅうじょうりょう

等

（バスで乗り継
の つ

いで行
い

きます・手帳
てちょう

お持ちの方
かた

ご持参
じさん

お願
ねが

いします ・ 詳
くわ

しくはお問合
といあわ

せください♪） 

 

      外出
がいしゅつ

イベントのお知
し

らせ       

開催します 

mailto:flat.autumn03@gmail.com
http://autumn-working.com/service/flat.html


【あふふら】【さたふら】 

センター開放
か い ほ う

日
び

、 どなたでも

「ふらっと」お立ち寄
た  よ

りください 

毎週金曜 

15：00～18：00 

第 2土曜日 

11：00～14：00 

 

【パソコン貸出】 

※要予約 金曜日 

15:00～18:00 

 

【えてがみ教室
きょうしつ

】 

「下手
へ た

でいい 下手
へ た

が良
よ

い」

をモットーにゆるく行
おこな

っていま

す。飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

歓迎
かんげい

！ 

毎月第3金曜日 

15：30～16：30 

 

【ふらっと調理イベント】 

毎月第2木曜日 

11：00～14：00 

  

【発達障害児 保護者 

交流会の案内】 

広報より随時ご案内します 

10：00～11：30 

【ふらっとミニシアター】 

第 4土曜日 

13：00~15：00 

プロジェクターを使
つか

って新作
し ん さ く

映画
え い が

ブル

ーレイを鑑賞
かんしょう

します。観
み

る作品
さ く ひ ん

は

事前
じ ぜ ん

に投票
とうひょう

して決
き

めます！ 

【ひなた・ふぁみーゆ】 

高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

や身

体障害の当事者
と う じ し ゃ

・家族
か ぞ く

の会
かい

 第 2火曜日 

10:00～12:00 相談対応 

14:00～16:00 喫茶会 

※【講演会のお知らせ】※ 

【テーマ】障碍児者の性と 

支援（すてきな社会人にな

るために） 

【対象】発達及び知的障害

児者の支援者及び家族 

【場所】ルミエール府中 

2 階 講習会議室 

ふらっと迄問合せくださいませ 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2 3 4 5 6

発達障害・就学児
保護者交流会

10:00～11：30

あふたーふら
15：00～18：0０

センター
おやすみ

センター
おやすみ

7 8 9 10 11 12 13

山本良典氏
講演会

10：00～12：00

あふたーふら
15：00～18：0０

さたふら
11：00~14：00

センター
おやすみ

14 15 16 17 18 19 20

センターおやすみ

ひなた
（簡単ケーキと喫茶）

14：00~16：00

あふたーふら
（絵手紙）

15：00～18：0０

センター
おやすみ

センター
おやすみ

（福祉まつり）

21 22 23 24 20 26 27

調理イベント
11:00～１4:00

あふたーふら
15：00～18：0０

ふらっとミニシアター

13：00～15：00
センター
おやすみ

28 29 30 31
ふらっと

健康・栄養相談
14：00～16：00

2019年10月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2 3

あふたーふら
15：00～18：0０

センター
おやすみ

センターおやすみ

4 5 6 7 8 9 10

センターおやすみ

発達障害  未就学児
保護者交流会

10：00～11：30

あふたーふら
15：00～18：0０

外出イベント
小金井公園

江戸東京たてもの園

センター
おやすみ

11 12 13 14 15 16 17

調理イベント
16:00～１8:00

あふたーふら
（絵手紙）

15：00～18：0０

センター
おやすみ

センター
おやすみ

18 19 20 21 22 23 24

ひなた
（簡単ケーキと喫茶）

14：00~16：00
あふたーふら

15：00～18：0０

センターおやすみ

センター
おやすみ

25 26 27 28 29 30
ふらっと

健康・栄養相談

14：00～16：00

発達障害
当事者交流会

16：00～17：30

あふたーふら
15：00～18：0０

センター
おやすみ

2019年11月

メモ:

※11月9日㈯ のセンター開放日、さたふらは
　外出イベントの為、お休み致します。
※11/14㈭の調理イベントは、夕方からのナイトクッキングです


