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☀ 🍎

【あふふら】【さたふら】 

センター開放
か い ほ う

日
び

、 どなたでも

「ふらっと」お立ち寄
た  よ

りください 

毎週金曜 

15：00～18：00 

第 2土曜日 

11：00～14：00 

 

【パソコン貸出】 

※要予約 金曜日 

15:00～18:00 

 

【えてがみ教室
きょうしつ

】 

「下手
へ た

でいい 下手
へ た

が良
よ

い」

をモットーにゆるく行
おこな

っていま

す。飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

歓迎
かんげい

！ 

毎月第 2金曜日 

15：00～16：30 

 

【ふらっと調理イベント】 

毎月第 2木曜日 

11：00～14：00 

 

【編み物の日】 

第 4金曜日 

15：00～16：30 

 

【ふらっとミニシアター】 

隔月第 4土曜日 

13：00~15：00 

プロジェクターを使
つか

って新作
し ん さ く

映画
え い が

ブル

ーレイを鑑賞
かんしょう

します。観
み

る作品
さ く ひ ん

は

事前
じ ぜ ん

に投票
とうひょう

して決
き

めます！ 

 

【ひなた・ふぁみーゆ】 

高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

の

当事者
と う じ し ゃ

・家族
か ぞ く

の会
かい

 

第 2火曜日 

10:00～12:00 相談対応 

14:00～16:00 喫茶会 

【ペアレント・トレーニング】 

【対象】 

発達障害児 

（3歳～9歳）の保護者 

全 9回（2週間おき）の 

プログラムに参加できる方。 

平成 30年度の募集は締め切

りました 

 

 

あふたーふら

さたふら
11：00~14：00

あふたーふら

あふたーふら

あふたーふら

ふらっと
ミニシアター

あふたーふら


