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2016年10月

10月8日はイベント開催の為、さたふらはお休みです。
電話対応はしておりますので、御用の方はお電話でお願
いします。

７ペアレントトレーニング

10：00~11：30

パソコン開放日

13：00～15：00

あふたーふら

15：00~18：00

8ペアレントトレーニング
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パソコン開放日
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15：00~18：00
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外出イベント：ふらっと散歩     ～バラをみて香りを楽しむ会～ 

 神代植物園の秋のバラを楽しみ、みんなと一緒に深大寺そばを味わいましょう！ 

開催日時：10 月 8日 10 時～15時                集合場所：地域生活支援センターふらっと 

費用  ：交通費、食事代（１０００円程度）実費    定員  ：6～7 名程度（先着順）  

対象者 ：各種障がいをお持ちの方とその支援者、ご家族  申し込み：お電話にてお問い合わせ下さい。 

視覚障害の方も楽しめます。                担当：山木 平久保 

※手帳提示で本人と付き添いの方は入場料無料となります       ※支援が必要な方は付き添いの方と一緒にお申し込みください。 

有限会社オータムワーキング 

地域生活支援センター ふらっと 
〒183-0015 東京都府中市清水が丘 3-23-17-1F 

☏ 042-370-1781 📠 042-370-1783 

📩  flat.autumn03@gmail.com 

ホームページ http://autumn-working.com/service/flat.html 

プログラムのご紹介 

✍あとがき✍ 

厳しい暑さも少しずつ落ち着いて、秋を感じる季節になりました。 

過ごしやすい陽気が続くと、どこかにお出かけしたくなりますよね。10 月は外出イベントを開催します。綺麗な

薔薇を観て、美味しいおそばを食べて、皆さんと一緒に楽しみたいです。参加をお待ちしています。 

【あふふら】【さたふら】 

センター開放
か い ほ う

日
び

 

どなたでも「ふらっと」 

お立ち寄
た  よ

りください 

毎週金曜 

15：00~18：00 

第 2 土曜日 

11：00~14：00 

【パソコン開放
か い ほ う

】 

第 2、第 4 金曜日 

13：00～15：00 

【ひなた】 

高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

の方
か た

向け
む  

の、相談
そ う だ ん

、交流
こ う り ゅ う

の場
ば

です。 

第 2 火曜日 

14：00~16：00 

【ふぁみーゆ】は 

そのご家族
か ぞ く

の方向け
か た む   

の 

相談
そ う だ ん

、交流
こうりゅう

の場
ば

です。 

第 4 火曜日 

14：00~16：00 

【ペアレントトレーニング】 

10 月から開始 

第 1・第 3 金曜日 

10：00～11：30 

【対象】3～7 歳位まで 

要面談、お問い合わせ下さい 

【親子あそび】 

音楽
お ん が く

や手遊び
て あ そ   

、絵本
え ほ ん

等
と う

 

お子
 こ

さんと一緒
い っ し ょ

に楽しみ
たの     

、 子
こ

育て
そ だ   

について語り合いましょう
か た             

！ 

第１木曜 15：00～16：00 

【対象】子育てに気になる就学前の幼

児 要面談、お問い合わせ下さい。 
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ふらっとホームページ開設
か い せ つ

のおしらせ 

ふらっとのホームページを開設
かいせつ

致
いた

しました、今後
こ ん ご

、各種
かくしゅ

イベントのお知
し

らせや、ふら

っとつうしんを掲載
けいさい

していきます。ぜひご覧
  らん

ください！ 

URL： http://autumn-working.com/service/flat.html 

  いつでもふらっとよれるように～ 

 

秋季  ９月号 

📪ふらっと通信の配布にご協力をお願いします📪 

事業所などに置いて下さる方、ご家庭でお読みになりたい方、連絡をお待ちしています！ 

郵送 or 直接お渡しに伺います。宜しくお願いします！ 

※好評につき満員となりました。 

※10月は７日金曜日 13 時から開催です 

mailto:flat.autumn03@gmail.com
http://autumn-working.com/service/flat.html

