
 

 

 

 

 

 

                          ～いつでもふらっとよれるように～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2 3 4

親子

あそび
15：00~16：00

あふたー

ふら
15：00~18：0０

5 6 7 8 9 10 11

ひなた
14：00~16：00

あふたー

ふら
15：00~18：0０

さたふら
11：00~14：00

12 13 14 15 16 17 18

あふたー

ふら
15：00~18：0０

19 20 21 22 23 24 25

ふぁみーゆ
14：00~16：00

ふらっと

学習会

26 27 28 29 30

あふたー

ふら
15：00~18：0０

2016年9月

住所

183-0015

東京都府中市清

水が丘3-23-17

電話:

042-370-1781

FAX:

042-370-1783

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2 3 4 5 6 7

あふたー

ふら
15：00~18：0０

8 9 10 11 12 13 14

ひなた
14：00~16：00

あふたー

ふら
15：00~18：0０

さたふら
11：00~14：00

15 16 17 18 19 20 21

あふたー

ふら
15：00~18：0０

22 23 24 25 26 27 28

ふぁみーゆ
14：00~16：00

あふたー

ふら
15：00~18：0０

29 30 31

あふたー

ふら
15：00~18：0０

2016年8月
 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

 

 

✍あとがき✍ 

 この記事
き じ

を書いて
か   

いる 7月
がつ

21日
にち

現在
げんざい

、まだまだ梅雨
つ ゆ

が明
あ

けず連日
れんじつ

強い
つよ  

雨
あめ

が降り
ふ  

、気温
きおん

の変化
へんか

も激しく
はげ   

なっています。 

私
わたし

がヘルパーの仕事
しごと

をしていた頃
ころ

、大雨
おおあめ

の中、利用者
なか  りようしゃ

さんと二人
ふたり

で途方
とほう

に暮れながら
く     

雨
あま

宿り
やど  

していた思い出
お も  で

が蘇ります
よみがえ     

。 

突然
とつぜん

の天候
てんこう

の変化
へんか

の時
とき

等
など

、ふらっとは駅前
えきまえ

にありますので、是
ぜ

非休憩
ひきゅうけい

場所
ばしょ

としてもお気軽にご利用
りよう

下さい
くだ    

。お待ち
 ま  

しており

ます。                                                  

                          

【あふたーふら】 

【さたふら】 

センター開放
か い ほ う

日
び

 

どなたでも 

「ふらっと」 

お立ち寄
た  よ

りください 

毎週金曜 

15：00~18：00 

第 2土曜日 

11：00~14：00 

【ひなた】 

高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

 

（脳
の う

の負傷
ふ し ょ う

や

脳出血
のうしゅっけつ

等
と う

の後遺症
こ う い し ょ う

  

により、生活上
せいかつじょう

 

お困り
 こ ま  

がある方
かた

） 

向け
む  

の、相談
そ う だ ん

、交流
こうりゅう

の場
ば

です。 

第 2火曜日 

14：00~16：00 

【ふぁみーゆ】はそ

のご家族
か ぞ く

の方向け
か た む   

の相談
そ う だ ん

、、 交流
こうりゅう

、の

場
ば

です。 

第 4火曜日 

14：00~16：00 

📪ふらっと通信の配布にご協力をお願いします📪 

事業所などに置いて下さる方、ご家庭でお読みになりたい方、連絡をお待ちしています！ 

郵送 or 直接お渡しに伺います。宜しくお願いします！ 

ふらっとつうしん。 

Vol.  
1 

2016年 

夏季創刊号 

ふらっとオープン！ 
 

平成
へいせい

28年
ねん

6月
がつ

1日
にち

、京王
けいおう

線
せん

多磨
た ま

霊園
れいえん

駅前
えきまえ

に、障害
しょうがい

をお持ち
も

の方
かた

やそのご家族
 か ぞ く

、

支援者
しえんしゃ

さん、地域
ち い き

の方々
かたがた

の為に
た め  

「地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターふらっと」が開所
かいしょ

しました。 

「ふらっと」は、その名前
な ま え

の通り
と お り

、「ふらっと」立ち寄れる
た  よ   

ようなセンターを

目指して
め ざ   

います。 

まだまだ至らぬ
いた    

点
てん

も多い
おお  

かと思います
おも      

が、皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に、より良い
よ  

センターを作り

上げて
あ   

いきたいと考えて
かんが   

います。 

今後
こ ん ご

ともよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

センター長
ちょう

 原
はら

 郷史
さ と し

 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

センター 
 

有限会社オータムワーキング 

地域生活支援センター ふらっと 
〒183-0015 東京都府中市清水が丘 3-23-17-1F 

TEL 042-370-1781 FAX 042-370-1783 

E-mail  flat.autumn03@gmail.com 

オープンスペース 

ギャラリースペースの紹介
しょうかい

 
センターの入口

いりぐち

部分
ぶ ぶ ん

をオープンスペース、    

ギャラリースペースとして開放
かいほう

致
いた

します！     

ぜひ「ふらっと」立
た

ちよってくださいね。 

ギャラリースペースでは地域
ち い き

の通所
つうしょ

施設
し せ つ

の作品
さくひん

や、地域
ち い き

の方々
かたがた

の作品
さくひん

を紹介
しょうかい

していきます。 

公開
こうかい

したい作品
さくひん

がある方
かた

は是非
ぜ ひ

ご連絡
ごれんらく

ください。 

 



プログラムの紹介
しょうかい

                                   職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年は発達障害児への移動支援も増えてきています。 

今回、ヘルパー事業所間の情報共有の場で、発達障害について学習する機会が欲しいと言う希

望が多くあがりました。 

発達障害への障害理解を深め、支援員のスキルアップを図ることを目的に、専門家の藤原里美

さんに発達障害について講演を依頼しました。 

講師   東京都立小児総合医療センター 

【臨床発達心理士・自閉症スペクトラム支援士】 

藤原里美氏   

対象者  障害児者の介助・支援を行っている方（定員 30 人） 

日時 9 月 23 日（金） 場所 府中グリーンプラザ 第五会議室 

参加方法 お電話にてご予約下さい。予定定員を上回った場合、先着順になります。 

料金   無料                         担当：瀧澤 山木 

 

 

 

 

【 日 時 】 

９月から第 1 木曜日１５時～１６時 

【 場 所 】 

地域生活支援センターふらっと分室 

【対 象 者】 

子育てが気になる父母とその児 

障害があると認められる児とその父母 

【参 加 費】 

無料 

＊参加希望の方はご連絡ください。 

担当：瀧澤・平久保 

両親が子どもに対して具体的でわかりやすい接し

方を身に着けることで、親子の関係をより良いも

のにするためのトレーニング・プログラムです。 

【 日 時 】 

10 月から開始第 1・第 3 金曜日 

10：00～11：30 

【 場 所 】 

未定 

【対 象 者】 

おおむね 3歳から就学前のお子さんをお持

ちの府中市在住の保護者で、全 6 回すべての

グループワークに参加可能な方。 

定員６～８名程度。保育はございません。 

【参 加 費】 

無料  

 

※お申し込み後、担当による事前面接を行いま

す。申し込みが多い場合、プログラムの基準に沿っ

て選考させていただきます。担当：瀧澤・平久保 

【センター 長
ちょう

】 原
はら

 郷史
さとし

 

皆
みな

さま初めまして
はじ        

。地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターふらっと、センター長の
ちょう  

原
はら

 郷史
さ と し

です。 

私
わたし

は、同法人内
どうほうじんない

にある、訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

「ひかり」の管理者兼
かんりしゃけん

サービス提供
ていきょう

責任者兼
せきにんしゃけん

ヘルパー

として、12年
ねん

ほど勤務
き ん む

しておりました。現場
げ ん ば

で培った
つちか        

経験
けいけん

等
とう

を地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターふらっとで

活かして
い   

いきたいと思って
おも    

おります。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

【相談員
そうだんいん

・社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

】  瀧澤
たきざわ

 妙子
た え こ

 

 はじめまして！！ 

 私
わたし

は手仕事
て し ご と

が好き
す  

です。 

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

15：00～18：00 の「あふたー

ふら」で一緒
いっしょ

におしゃべりしながら手芸
しゅげい

などを

楽しみません
たの         

か？ 

待って
ま   

ま～す。 

 

【相談員
そうだんいん

・保健師
ほ け ん し

】  平久保
ひ ら く ぼ

 康子
や す こ

 

 障害
しょうがい

をお持ち
も

の方
かた

の、いろいろな相談
そうだん

に、

看護的
かんごてき

な面
めん

を活かして
い    

相談
そうだん

にのらせていただ

きたいと思います
おも      

。地域
ち い き

の相談
そうだん

センターとし

て、楽しく
たの    

、役
やく

に立つ
た  

イベントも計画中
けいかくちゅう

。

脳出血後
のうしゅっけつご

などの高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

の方
かた

の語らい
かた    

の場
ば

もあります。気軽
き が る

にお立ち
た

よりくださ

い。 

 

【相談員
そうだんいん

・介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

】  山木
や ま き

裕
ゆう

馬
ま

 

ふらっとつうしんの作成
さくせい

を担当
たんとう

しています。

前職
ぜんしょく

は身体
しんたい

障害
しょうがい

の方
かた

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

と知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で働いて
はたら    

いました、「ふらっ

と」と同じ
おな  

法人
ほうじん

の「ひかり」でヘルパーをしてい

たこともあります。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

資格
し か く

の取得
しゅとく

です！

みなさま宜しく
よろ    

お願い
 ね が  

します。 

【スタッフ】  川村
かわむら

 ツルミ 

 地域
ち い き

で誰
だれ

もが元気
げ ん き

で朗らか
ほが    

に暮らす
く   

。 

少し
すこ  

でもそのお手伝い
 て つ だ  

ができるよう

頑張ります
が ん ば     

。 

どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 急
きゅう

に雨
あめ

が降って
ふ   

きた時
じ

の雨
あま

宿り
やど  

にお出
で

かけ

してお疲れ
 つ か  

の時
とき

の休憩
きゅうけい

に 

  皆
みな

さま、ふらっとお越し
こ

ください。 

  

≪ふらっとふりかえりコーナー≫ 

7 月 8 日に、府中
ふちゅう

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

の方
かた

をお招き
 ま ね  

して 

関係
かんけい

機関
き か ん

の方々向
か た が た む

けに障害
しょうがい

年金
ねんきん

の学習会
がくしゅうかい

を行いました
お こ      

。  

障害
しょうがい

年金
ねんきん

の制度
せ い ど

は複雑
ふくざつ

で、なかなか理解
り か い

が難しい
むずか   

ですが、 

とても分かりやすく
わ     

説明
せつめい

して頂けました
いただ       

。 

今後
こ ん ご

も勉強会
べんきょうかい

を開催
かいさい

していきたいと考えて
かんが    

います。 

「○○について勉強
べんきょう

したい！」「○○ってどうなっているの？」 

など意見
い け ん

、関心
かんしん

のあるテーマについて 

ぜひふらっとにお声
こえ

かけ下
くだ

さい！ 


