
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

12 月 10 日（金） 未就学児～小学生保護者対象 

内容： 学習会【思春期を見据えて今できること】 

講師： 東京都心身障害者福祉センター職員 

       定員に達しました。 

1 月 7 日（金） 10 歳～高校生の保護者対象 

内 容： 交流会    *募集中です！ 

10 時半～12 時 ふらっと にて 開催  

定員は各回先着 5 人となっております。 

お気軽にお申込みください。 

地域生活支援センターふらっとつうしん 

ふらっとと。 
 

Vol. 
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有限会社オータムワーキング 

地域生活支援センター ふらっと 
〒183-0015 東京都府中市清水が丘 3-23-17-1F 

TEL 042-370-1781 FAX 042-370-1783 

E-mail   flat.autumn03@gmail.com 

URL  http://autumn-working.com/service/flat.html 

 

緊急事態宣言 解除後の ふらっと の主な対応のお知らせ 

毎週金曜日のフリースペースをはじめとするふらっと開催のイベントにつきましては 

感染予防対策を十分に実施の上、開催いたします。 

参加される皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

～ 最新情報はホームページにて随時更新いたしますのでご確認ください ～ 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

１０月は郷土の森へ出かけて 

軽スポーツをしました。 

１１月はクリスマスリースと 

多肉植物の寄せ植え作りを 

しました。とても素敵な 

作品ができあがりました。 

クリスマスが楽しみですね。    １１月の活動の様子 

 

今後の予定：12 月 9 日（木）、1 月 13 日（木）時間未定 

さーふらの日 発達障害児・者 家族交流会 

ひなたぼっこの会 
１１月は餃子を食べました。 

冷凍餃子を焼き餃子、水餃子と

調理法を変えて楽しみました。

寒い季節に餃子入りスープは

とてもおいしかったですよ！ 

 

今後の予定 １２月２５日（土）  

たこ焼きを食べる会 

時間 お昼ごろ 

 

mailto:flat.autumn03@gmail.com
http://autumn-working.com/service/flat.html


【あふふら】【さたふら】 

センター開放
か い ほ う

日
び

、 どなたでも

「ふらっと」お立ち寄
た  よ

りください 

＊緊急事態宣言期間中は定員制 

毎週金曜 

15：30～17：30 

第 2土曜日 

11：00～14：00 

 

【パソコン貸出
か しだ し

】 

※要予約  

第 2・4 金曜日 

15:30～17:30 

 

【絵
え

てがみ教室
きょうしつ

】 

「下手
へ た

でいい 下手
へ た

が良
よ

い」

をモットーにゆるく行
おこな

っていま

す。飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

歓迎
かんげい

！ 

毎月第4金曜日 

15：30～16：30 

 

【さーふら・イベント】 

毎月第 2木曜日 

（変動
へ ん ど う

あり） 

月
つ き

によって時間
じ か ん

設定
せ っ て い

あり 

時々
と き ど き

 外出
がいしゅつ

イベントも開催
かいさい

 

 

 

ふらっと企画
き か く

デ～ 

【ひなたぼっこの会】 
第4土曜日 

月
つ き

によって時間
じ か ん

設定
せ っ て い

あり 

外出
がいしゅつ

イベント等
と う

 企画
き か く

予定
よ て い

 

たくさんのご参加
 さ ん か

お待ち
ま

しております 

 

 発達障害児(者)及び 

家族等支援事業 

 

【発達障害児・者  
保護者交流会】 

12 月 未就学～小学生対象 

、 1 月 10 歳～高校生対象 

１２月は学習会の予定です。 

募集案内は広報ふちゅうにて

随時ご案内します 

※尚
な お

イベントの予定
よ て い

は 

急遽
きゅうきょ

変更
へ ん こ う

となることもありま

すのでご了承
りょうしょう

願
ねが

います 

 

 

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

1 2 3 4 5

あふたーふら
15：30～17：3０

センターお休み センターお休み

6 7 8 9 10 11 12

さーふらの日
（イベントの日）

※交流会

あふたーふら
15：30～17：3０

さたふら
11：00～14：00 センターお休み

13 14 15 16 17 18 19

あふたーふら
15：30～17：3０

センターお休み センターお休み

20 21 22 23 24 25 26

あふたーふら
(えてがみ教室）
15：30～17：3０

ひなたぼっこの会
（イベントの日）

センターお休み

27 28 29 30 31

センターお休み センターお休み

センターお休み

2021年12月

メモ:

※　【発達障害児(者)保護者交流会　開催】
・未就学児～小学生　　12/10㈮　10：30～12：00

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

1 2

センターお休み

センターお休み

3 4 5 6 7 8 9

センターお休み

※交流会

あふたーふら
15：30～17：3０

さたふら
11：00～14：00

センターお休み

10 11 12 13 14 15 16

センターお休み

さーふらの日
（イベントの日）

あふたーふら
15：30～17：3０

センターお休み センターお休み

17 18 19 20 24 22 23

あふたーふら
15：30～17：3０

ひなたぼっこの会
（イベントの日）

センターお休み

24 25 26 27 28 30 30

あふたーふら
(えてがみ）

15：30～17：3０

センターお休み センターお休み

31
※【発達障害児(者)保護者交流会　開催】
　　・思春期　　1/7(金)　10：30～12：00

メモ:

2022年1月

　センター 開始日


