
 

 

 

 

 

 

～いつでもふらっとよれるように～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

地域生活支援センターふらっとつうしん 

ふらっとと。 
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NEWフリースペース さーふら 開催 
毎月
まいつき

第 2
だ い  

木曜日
も く よ う び

  

（月
つき

によって時間変更
へんこう

あり） 

ふらっと調理
ちょうり

イベントは コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ いぼ う し

の為
ため

に当面の間 中止させて頂きます。代わってフリースペースの

開放
かいほう

や外出
がいしゅつ

イベントなどを企画
き か く

しますので楽
たの

しみにしてく

ださいね。  10月 8日㈭   11月 12日㈭ 

※※お電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

みください※※ 

有限会社オータムワーキング 

地域生活支援センター ふらっと 
〒183-0015 東京都府中市清水が丘 3-23-17-1F 

TEL 042-370-1781 FAX 042-370-1783 

E-mail   flat.autumn03@gmail.com 

URL  http://autumn-working.com/service/flat.html 

 

ふらっと 絵
え

てがみの日
ひ

 

日時： 令和 2年 10月 23日（金） 

     令和 2年 11月 27日（金） 

15：30～16：30 

場所： ふらっと   費用： 無料
むり ょう

 

☆手ぶらでお気軽にお越
こ

し下さい （予約不要） 

 

先月の“さーふら”は高尾山ハイクでした。     

気持ちの良い天気に恵まれて運動してきました        

       ふらっと  高尾山ハイクに行ってきました        

 

 

ふらっと発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

（思春期
し し ゅ ん き

） 

保護者
ほ ご し ゃ

の交
こう

流会
りゅうかい

  

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

を受
う

けている、息子
む す こ

さんや 娘
むすめ

さん 

(小学 5 年生～高校生)がいらっしゃるご家族
  か ぞ く

の方
かた

の

交流会
こうりゅうかい

を実施
じ っ し

しております。日
ひ

ごろ感
かん

じている悩
なや

みや体験
たいけん

を語
かた

り合
あ

い、情報
じょうほう

交換
こうかん

を行
おこな

いたいと思
おも

います。 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

日 時：   10月 23日（金）10時 20分～11時 50分 

対 象：   医療
いり ょう

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

し発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

を受
う

けた

児童
じ ど う

（小学
しょうがく

5年生
ねんせい

～高校生
こうこうせい

）の家族
か ぞ く

 

定 員：  8人（先着順） 

場 所：  地域生活支援センター ふらっと 

費 用：  無料     申 込：  電話受付 

連絡先： 地域生活支援センター ふらっと へ 

 

電話 042-370-1781 

 

 

 

mailto:flat.autumn03@gmail.com
http://autumn-working.com/service/flat.html


【あふふら】【さたふら】 

センター開放
か い ほ う

日
び

、 どなたでも

「ふらっと」お立ち寄
た  よ

りください 

毎週金曜 

15：30～17：30 

第 2土曜日 

11：00～14：00 

 

【パソコン貸出
か しだ し

】 

※要予約  

第 2・4 金曜日 

15:30～17:30 

 

【絵
え

てがみ教室
きょうしつ

】 

「下手
へ た

でいい 下手
へ た

が良
よ

い」

をモットーにゆるく行
おこな

っていま

す。飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

歓迎
かんげい

！ 

毎月第4金曜日 

15：30～16：30 

 

【さーふら・イベント】 

毎月第 2木曜日 

月
つ き

によって時間
じ か ん

設定
せ っ て い

あり 

時々
と き ど き

 外出
がいしゅつ

イベントも開催
かいさい

 

 

ふらっと企画
き か く

デ～ 

【ひなたぼっこの会】 
第4土曜日 

月
つ き

によって時間
じ か ん

設定
せ っ て い

あり 

外出
がいしゅつ

イベント等
と う

 企画
き か く

予定
よ て い

 

たくさんのご参加
 さ ん か

お待ち
ま

しております 

10 月 24日(土) 

何があるかな？？ 

お楽しみください🍹 

スムージーだよ^^ 

 

 発達
は っ た つ

障害児
し ょ う が い じ

(者
し ゃ

)及び
お よ

 

家族
か ぞ く

等
と う

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 

【発達障害児・者  
保護者交流会】 
今年度
こ ん ね ん ど

11 月も開催
かいさい

予定
よ て い

 

広報
こ う ほ う

にて随時
ず い じ

ご案内
  あんない

します 

 

※尚
な お

イベントの予定
よ て い

は 

急遽
きゅうきょ

変更
へ ん こ う

となることもありま

すのでご了承
りょうしょう

願
ねが

います 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1

センターお休み

2 3 4 5 6 7 8
センターお休み

あふたーふら
15:30～17:30

センターお休み センターお休み

9 10 11 14 13 14 15

さーふら
15:30～17:30

あふたーふら
15:30～17:30

さたふら
11:00～14:00

センターお休み

16 17 18 19 20 21 22

あふたーふら
15:30～17:30

センターお休み センターお休み

23 24 25 26 27 28 29
センターお休み ふらっと

健康・栄養相談
14：00～16：00

あふたーふら
（絵てがみ）
15:30～17:30

ひなたぼっこの
会

【お出かけ】
センターお休み

30

2020年11月

メモ:

11/28㈯　ひなたぼっこの会はお出かけを予定　別途お知らせします

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2 3 4

あふたーふら
15:30～17:30

センターお休み センターお休み

5 6 7 8 9 10 11

さーふら
14:00～15:30
書道・キッシュ

あふたーふら
15:30～17:30

さたふら
11:00～14:00

センターお休み

12 13 14 15 16 17 18

あふたーふら
15:30～17:30

センターお休み センターお休み

19 20 21 22 23 24 25
ふらっと

健康・栄養相談
14：00～16：00

あふたーふら
(絵てがみ）
15:30～17:30

ひなたぼっこの
会

【スムージー】
センターお休み

26 27 28 29 30 31

あふたーふら
15:30～17:30

センターお休み

2020年10月

メモ:

10/8㈭　さーふらの時間帯は変更になることがあります。ご了承ください。


